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Настоящее издание подготовлено в рамках проекта 

«Региональный марафон школьников Алтайского края «Первая 
помощь от Первых», реализуемого за счет федерального бюджета 
грантов в форме субсидий юридическим лицам и индивидуальным 
предпринимателям на организацию и проведение проектной 
активности, направленной на воспитание, развитие и 
самореализацию детей и молодежи, организацию досуга детей и 
молодежи в 2023 году. 

Пособие предназначено для организации процесса 
проектирования создания и деятельности школьного волонтерского 
отряда первой помощи в рамках реализации проекта «Первая 
помощь» направления деятельности Общероссийского общественно-
государственного движения детей и молодежи «Движение Первых»
 «Здоровый образ жизни. "БУДЬ ЗДОРОВ!"». 

При разработке пособия использовались Методические 
рекомендации по реализации задания 1.1. проекта «Волонтерские 
отряды Первых». 
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Дорогие друзья! 

Предлагаем вам принять участие в создании 
школьного волонтерского отряда первой помощи. 
Следуйте по навигации, выполняя задания. 

 
 

1. Определите миссию отряда  
 

 

Миссия - основная цель отряда, смысл его 
существования.  

Обычно миссия формулируется в двух вариантах.  
Короткий вариант миссии представляет собой 1-2 

коротких предложения — слоган отряда, направленный, 
прежде всего, на формирование имиджа волонтёрской 
организации у окружающих.  

Расширенный вариант  миссии должен подробно 
раскрывать все необходимые аспекты миссии, среди 
которых: 

● цель функционирования отряда, 
● область деятельности отряда, 
● философия отряда, 
● методы достижения поставленных целей, 
● методы взаимодействия отряда с внешней средой 
Миссия содержит описание задач, которые необходимо 

выполнить, и обоснование этих задач. Она должна отвечать 
на вопросы: зачем вы становитесь членами отряда, чем вы 
занимаетесь и как определяете, что делаете это хорошо. 
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Для определения миссии школьного волонтерского отряда 
первой помощи ответьте на следующие вопросы: 

 

Если бы нас спросили, для 
чего, прежде всего, нужно 
уметь оказывать первую 
помощь, то мы бы 
ответили… 

 
 
 
 
 
 

 
Самая главная проблема 
нашего населения по 
овладению 
мероприятиями по 
оказанию первой 
помощи…  
 

 
 
 
 
 

Чем мы можем помочь в 
решении этой проблемы?  
 

 
 
 
 
 
 
 

Чем мы можем быть 
полезны:  
- ученикам школы,  
- школе в целом,  
- жителям нашего 
населенного пункта 
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 Посмотрите пример определения миссии отряда школы 
№32 г. Костромы. 

 
Обсудите полноту определения представленной миссии 

волонтерского отряда. Остались ли у вас вопросы по миссии 
отряда из Костромы? 

Учтите этот опыт при определении миссии вашего отряда. 
Сформулируйте текст миссии вашего школьного 

волонтерского отряда первой помощи. 
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Определите основные направления деятельности будущего 

школьного волонтёрского отряда первой помощи. 
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2. Разработайте имидж  
школьного волонтерского отряда первой помощи: 

название, девиз, визуальные атрибуты.  
 

Чтобы разработать имидж отряда можно воспользоваться 
приложенной формой «Карточка школьного волонтёрского 
отряда». 

 
 
Обсудите, понятно ли вам, чем планируют заниматься 

ребята? Хочется ли вам задать им уточняющие вопросы? 
Используйте этот опыт в своей работе.  

Название и девиз  
школьного волонтерского отряда первой помощи 

 
 

 

Название должно отражать миссию отряда, быть звучным, 
приятным, этичным, интуитивно понятным. Желательно, 
чтобы оно не содержало иностранных слов. 
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Для того чтобы придумать хорошее название, вы можете 
воспользоваться следующим заданием. Впишите в столбцы 
таблицы слова, которые связаны с миссией вашего отряда, с 
добровольчеством, первой помощью. Комбинируйте разные 
сочетания этих слов до появления хорошего названия. 

 

Существительные Прилагательные Глаголы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

Зафиксируйте самые удачные названия вашего отряда. 
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Придумайте и зафиксируйте девиз вашего отряда. 
 

 
 

Визуальные атрибуты и логотип  
школьного волонтерского отряда первой помощи 

 
Придумайте и зафиксируйте визуальные атрибуты и логотип 

вашего отряда. 
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3. Определите традиции и правила школьного 
волонтерского отряда первой помощи 

 
Для облегчения работы над определением традиций и 

правил вашего отряда ознакомьтесь с творчеством ребят из 
Костромской школы №32 и примерами правил и традиций, 
приведенными ниже. 

Используйте этот опыт в своей работе. 
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Придумайте и зафиксируйте традиции вашего школьного 
волонтерского отряда первой помощи 

 

 

Некоторые правила и традиции детских объединений: 
● Закон «00» (закон пунктуальности). 
● Закон поднятой руки (если ведущий или член отряда 
поднял руку, то все обязаны обратить на него внимание и 
выслушать). 
● Закон дружбы (о добром отношении к людям и 
соблюдении субординации). 
● ОППД (Отвергаешь – предлагай, предлагаешь – 
действуй!) 
● Правило ручки и блокнота (мысль не записанная – 
потерянная); 
● Правило идей (камнем в идею бросать не смей, 
бросишь камень - не будет идей) 
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4. Определите структуру органов самоуправления 
школьного волонтерского отряда первой помощи  

 
Предложите каждому члену вашего отряда ответить на 

вопросы таблицы. Фиксируйте их ответы.  

Что я делаю 
лучше, чем 
многие другие? 

 
 

В чём мои 
сильные 
стороны? 

 
 

Что мне 
интересно? 

 

Что бы я хотел 
сделать для 
других? 

 
 

В каких 
социальных 
проектах я уже 
участвовал? 

 
 
 

 

Что мне 
понравилось из 
этого больше 
всего? 
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Познакомьтесь с органами самоуправления и распределением 
полномочий волонтерского отряда из Костромской школы №32. 
Используйте этот опыт в своей работе.  
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Определите структуру органов самоуправления школьного 
волонтёрского отряда первой помощи: основные должности, их 
функционал и при необходимости проведите выборы на эти 
должности. 

 

Функции Должность
1
 

Порядок 
назначения 

на 
должности

2
 

Ф.И., класс 

Представление 
отряда на 
внешнем 
уровне 

   

Координация 
рабочих групп 
по разработке 
мероприятий по 
направлениям 
деятельности 

   

Общая 
координация и 
обеспечение 
эффективного 
взаимодействия 
между членами 
отряда 

   

Утверждение 
плана 
мероприятий, 
сценариев 
мероприятий, 
публикаций в 
соцсетях 

   

                                                           
1
 Например: командир, пресс-секретарь, руководитель направления 

2
 Постоянные, временные, система чередования поручений 
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Разработка и 
организация 
мероприятий по 
направлению 
деятельности 
отряда 

   

Поддержание 
благоприятной 
эмоциональной 
атмосферы 
внутри 
коллектива 

   

Ведение 
соцсетей 
 
 

   

Оповещение 
членов отряда 
 
 

   

Формирование 
и поддержание 
имиджа отряда 
во внешней 
среде 
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5. Создайте план информационной кампании 
школьного волонтерского отряда первой 

помощи 
  

Ознакомьтесь с наиболее эффективными методами 

оповещения обучающихся о создании школьного волонтерского 
отряда первой помощи. Обсудите перспективы использования 
их в вашей школе. Выберите оптимальные для условий вашего 
отряда. 

 

 

1. Презентация волонтёрского отряда в общественном 
пространстве. 

Одним из наиболее эффективных способов 
проинформировать и набрать желающих для вступления в 
отряд является презентация волонтёрского отряда в 
общественном пространстве, или в любом другом 
многолюдном месте школы. Необходимо подготовить стенд 
или экран с описанием направлений деятельности отряда, 
описание должно быть красочным и привлекательным, с 
минимальным количеством текста. Рядом со стендами 
необходимо поставить стол с возможностью 
зарегистрироваться для участия в деятельности отряда.  

2. Интерактивное представление (Флеш-моб) 
Для привлечения внимания школьников эффективным 

методом является также яркое и запоминающиеся 
представление: это может быть танец, сценка, раздача 
шариков или конфет с информационным листом о 
деятельности отряда.  

Любое интерактивное представление привлечёт большое 
количество обучающихся, заинтересует их, что в 
дальнейшем благотворно скажется на позиционировании 
отряда в школе. 
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3. Презентация деятельности отряда на старостате 
школы/колледжа 

Если в образовательной организации присутствует 
институт старост классов, то посредством общего собрания 
информация передается во все классные коллективы. 
Педагогу или инициативному ученику необходимо 
попросить выступить на одном из старостатов и 
презентовать деятельность отряда, раздать 
информационные листы об отряде в классы. 

4. Распространение флаеров 
Флаеры (информационные листки) распространяются в 

произвольном порядке в школе либо выдаются старостам 
централизованно на класс. На флаерах должно быть 
минимальное количество текста, интересная картинка, 
афоризм или вопрос (например: «Готов ли ты изменить 
мир?») 

5. Размещение афиш 
Афиши с красочным и ярким описанием деятельности 

отряда, и информацией о месте и времени вводного 
занятия. Целесообразным также является размещение на 
афишах вопросов или мотивирующих текстов: «Кто, если не 
ты?», «Готов ли ты изменить мир?». Для оформления 
стендов рекомендуется использовать фирменный стиль 
проекта: https://clck.ru/35AmHH . 

6. Социальные сети и Интернет 
Социальные сети являются наиболее популярной 

площадкой для обмена информацией среди подростков и 
молодежи. Если в школе создана система информирования 
школьников посредством социальных сетей (например: 
группа в социальной сети «ВКонтакте») или месенджеров, 
таких как Telegram, то самым быстрым и эффективным 
станет распространение информации об отряде через 
интернет. 

 

https://clck.ru/35AmHH
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Составьте подробный план подготовки и проведения 

информационной кампании и организационного сбора 
школьного волонтёрского отряда первой помощи с указанием 
ответственных и необходимых ресурсов. 

 

Действие Срок 
реализации 

Необходимые 
ресурсы 

Ответственные  

Проведение информационной кампании 

     
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

 
 

   
 
 

7. Школьное радио и телевидение 
В случае функционирования в школе радио и телевидения 

необходимо подготовить репортаж и сюжет о волонтёрском 
отряде и транслировать их посредством имеющихся 
информационных каналов в школе. 
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Проведение организационного сбора  
 школьного волонтёрского отряда первой помощи 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

 
 

   
 
 

    
 
 

    
 
 

    
 
 

 
 
Предлагаем вам завершить организационный сбор красивым 

ритуалом посвящения в члены отряда, отрядным чаепитием, 
торжественным принятием кодекса отряда, праздником День 
рождения отряда и др.  
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Направления активностей 
«Движения Первых» 

 
1. Образование и знания. "УЧИСЬ И ПОЗНАВАЙ!" 
2. Наука и технологии. "ДЕРЗАЙ И ОТКРЫВАЙ!" 
3. Труд, профессия и своё дело. "НАЙДИ ПРИЗВАНИЕ!" 
4. Культура и искусство. "СОЗДАВАЙ И ВДОХНОВЛЯЙ!" 
5. Волонтёрство и добровольчество. "БЛАГО ТВОРИ!" 
6. Патриотизм и историческая память. "СЛУЖИ ОТЕЧЕСТВУ!" 
7. Спорт. "ДОСТИГАЙ И ПОБЕЖДАЙ!" 
8. Здоровый образ жизни. "БУДЬ ЗДОРОВ!"  
9. Медиа и коммуникации. "РАССКАЖИ О ГЛАВНОМ!" 
10. Дипломатия и международные отношения. "УМЕЙ 
ДРУЖИТЬ!" 
11. Экология и охрана природы. "БЕРЕГИ ПЛАНЕТУ!" 
12. Туризм и путешествия. "ОТКРЫВАЙ СТРАНУ!" 

 

 


